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Huevos · Leche · Crema de leche · Mantequilla · Kumis · Yogur

Derivados de origen animal

guandul · habas · lentejas · maíz · maní · soya ·trupillo
alverja · avena · chachafruto · chochos · chontaduro · fríjol · garbanzo

Origen vegetal

mandarina · mango · maracuyá · mar añón · melón · naranja · níspero ·  papaya · papayuela · patilla · piña · tomate de árbol · tuna · uchuva · uva caimarona · waituto

Frutas

achiote

COLORANTE

café · chocolate · coca · yoco

alimentos estimulantes

   
  

  
 

 
 

 

 

PEPAS DE PALMA
CONDIMENTOS

ají · ajo · canela · cilantro · clavos · laurel · tomillo

acel ga · ahuyama ·  calabaza · cebolla · espinaca · guatila · hoja de pringamoza · hoja de yuca ·  lechuga

pepino de rellenar · remolacha · Repollo · Tallos · Tomate ·  Zanahoria

Verduras

Cerea
les

anón · badea · banano ·  b orojó · c a imit o ·  cholupa · cocona · copoazú · curuba · guama · guamacho · guanábana · guayaba · gulupa · jobo · limón · lulo · madroño · mamey · mamoncillo 

REGULADORES 
   ENERGÉTIC

OS 

 FORMADORES 

anaconda, güío · ardilla · babilla · bagre · bocachico · bonito · boruga · cachicamo · cafuche, báquiro · caimán · camarón · caracol · cerdo · cerrillo · chavarría · chicuaco · chigüiro · chipiro · chivo churuco, mono caparro · codorniz · conejo · corvina · cucha · cuy · danta · doncella · escarabajo hércules · gallineta · ganso · manatí · gallineta · ganso · garza  · guabina  

guacharaca  ·   hormigas  ·  iguana  ·  lapa  ·  lebranche  · loro  mojojoy y otros gusanos · monos · morrocoy · nutria o perro de agua · oso hormiguero · oso palmero 

 rabipelado · rana · paloma · palometa ·  pato · paujil · pava · pavón · pecarí, saíno, marrano de monte · peces · perdiz · perezas · picure 

  pollo · puercoespín · termitas · torcaza · tortuga · tucán · vaca · venado

Origen animal

asaí ·  c hontaduro · coco · corozo · milpesos, seje · mirití, moriche, canangucha, aguaje
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